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Centro Medico Psicologico
per UEta Evolutiva

“Corso Educazione Sessuale e Affettivita”

Dott.ssa Sara Gialetti Psicologa, Psicoterapeuta
Dott.ssa Nicoletta Vaccamorta Pedagogista

CORSO 1° LIVELLO
“Educazione alla sessualita, conoscenza di sé e dell’altro”

Il corso é strutturato considerando il pieno coinvolgimento delle famiglie al fine di favorire buona
comunicazione tra genitori e figli, sull’argomento e confrontare strategie per un comportamento
assertivo sul piano sociale. Si considera 1’aspetto relativo alla sessualita di fondamentale importanza
in relazione allo sviluppo globale dell’adolescente e del giovane adulto in relazione al
comportamento sociale dello stesso .

Una buona informazione oggettiva sostiene il ragazzo Asperger nel confronto con gli altri per la
tutela da comportamenti socialmente inadeguati. Favorire un comportamento assertivo attraverso la
ripetizione di buone norme e regole sul piano delle azioni sessuali , diventa obiettivo fondamentale

lcontenuti
e Informazione e conoscenza oggettiva elementi educazione sessuale
e Spazi e tempi della quotidianita
e |giene personale

e Regole e buon comportamento sociale

e Approccio alla relazione con l'altra

Programmazione incontri

primo__incontro con i ragazzi

MERCOLEDI’ 18 FEBBRAIO dalle 18,00 alle 20,00

secondo incontro con i ragazzi

SABATO 28 FEBBRAIO dalle 17,00 alle 19,00
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Centro Medico Psicologico
per UEta Evolutiva

Prima restituzione

VENERDI 6 MARZO dalle 18,30 alle 19,30

terzo incontro con i ragazzi

SABATO 7 MARZO dalle 17,00 alle 19,00

quarto incontro con i ragazzi

SABATO 14 MARZO dalle 17,00 alle 19,00

quinto incontro _coniraqgazzi e restituzione

SABATO 21 MARZO dalle 17,00 alle 19,00

dalle 19,00 alle 20,00

Dott.ssa Vaccamorta = conduzione del gruppo

Dott.ssa Gialetti > supervisione al lavoro e indicazione strategiche sugli obiettivi individuali
Alla fine del percorso verra consegnato ai ragazzi materiale di supporto e documentazione del
percorso

Costo a famiglia dell’intero percorso=€ 120 (€ 100 conduzione del gruppo+ € 20 supervisione)



